
 

La Mtra. Grethel Reichert, estudio la carrera de psicología, cuenta con un máster en 

psicología clínica de la salud y especialidad en terapia cognitiva conductual.  

En la plática titulada “Límites con amor”, los papás obtendrán estrategias claras y 

prácticas para lograr un estilo de crianza positivo y una paternidad convergente. Con el 

objetivo de poner límites claros, entendiendo los requerimientos actuales de los niños y 

niñas. Asimismo, entenderán bases del funcionamiento del cerebro infantil, por qué 

reacciona de determinada manera y como poder enfocarse en las respuestas y no en 

las actitudes de sus hijos/hijas. 
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