La Mtra. Grethel Reichert, estudio la carrera de psicologia, cuenta con un master en

psicologia clinica de la salud y especialidad en terapia cognitiva conductual.

En la platica titulada “Limites con amor”, los papas obtendran estrategias claras y
practicas para lograr un estilo de crianza positivo y una paternidad convergente. Con el
objetivo de poner limites claros, entendiendo los requerimientos actuales de los nifios y
nifias. Asimismo, entenderan bases del funcionamiento del cerebro infantil, por qué
reacciona de determinada manera y como poder enfocarse en las respuestas y no en

las actitudes de sus hijos/hijas.



Libros recomendados

Hefes con Perionalidad...
raices y alas

hablar para
que los ninos

para que los
niflos hablen

FUERTES
Estrategias de resiliencia para que tus hijos &

superen la adversidad




