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México y el interior de la Republica, especialista en trabajo clinico con ninos,
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Cuenta con una doble Maestria en Psicologia Clinica Espana (2021). En el 2021
Curso el taller de tfrauma infantil. El camino a la recuperacién del frauma complejo
con el Dr. Ismael Castillo en la Cd de México.

Tomd el taller Entendiendo la depresidon a lo largo del ciclo vital (Courseraq,
Universidad de los Andes, 2023). Art Therapy between and Around Borders (LMU/LA
& IMPA) en San Miguel Allende, México (2023).

Cofundadora de “El Trompo: Consultoria para Centros Educativos a través de la
creatividad, el juego vy el vinculo”.



Ana Laura Trevino Santos

Ana Laura Trevino Santos es licenciada en psicologia por la Universidad
lberoamericana CDMX, en donde también realizd una especialidad en
psicoterapia infantil.

Cuenta con una maestria en psicoterapia psicoanalitica en adolescentes y
adultos en el Instituto de Investigaciones en Psicologia Clinica y Social (IIPCS)
y otra en Terapia Familiar en el Instituto de la Familia A.C. (IFAC)

La especialidad en psicoterapia de arte la realizd en la Universidad de Loyola
Marymount en los Angeles, CA., donde también fue maestra invitada.

En el Centro de Estudios Superiores en Investigaciéon en Antropologia Social
(CIESAS) estudio el Diplomado en Antropologia del Arte. Culmind el
Diplomado en Didlogo Abierto (DialogiC-ComuniRED). Culminé el Diplomado
en Supervision Clinica Sistémica en el Instituto Latinoamericano de la Familia
(ILEF) y se encuentra en el segundo ano de formacion de Didlogo Abierto
(DialogiC-ComuniRED), asi como en el doctorado en psicologia en la
Universidad de las Américas (UDLA-CDMX (2021-2022).

Directora en México del programa de verano de la Universidad de Loyola
Marymont desde hace 13 anos.

Fundadora y directora del Instituto Mexicano de Psicoterapia de Arte.
Cofundadora de Alfaga: Intersecciones terapéuticas para la Adopcion.
Cofundadora de “El Trompo: Consultoria para Centros Educativos a través de la

creatividad, el juego y el vinculo”.

Ha participado como ponente en diversos foros tanto en México como en el
extranjero. Tallerista y conferencista de temas relacionados con la psicoterapia de
arte, la salud mental, el desarrollo del ser humano, intervencién en crisis y trauma,
duelos, transiciones, entre ofros.

Cuenta con 30 anos de experiencia psicoterapéutica clinica con ninos,
adolescentes, adultos y familias, atendiendo diversos temas.

Ha publicado en:

Temas Selectos en Orientacion - Intercultural Supervision of Art
Psicolégica Therapy with a Pregnant Mexican Teenager
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; Quiénes somos?

Ana Laura Trevino y Pilar Lopez
Psicoterapeutas de Arte




Video

https://www.youtube.com/watch?v=awlEzAjhcS8
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Articulando espacios empdticos, credtivos y resilientes.
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https://www.youtube.com/watch?v=awlEzAjhcS8

Reflexion

» Universalidad de los conflicos
« Sinfomas que afecten nuestro entorno y relaciones

» Factores de riesgo:
o Conflictos familiares

. Abuso de sustancias
. Problemas de salud mental
. ACOso escolar
. Presion de grupo
. Problemas académicos
. Falta de habilidades para la vida "
8 e . Situaciones socio-econdmicas
) W o . Violencia

?/) . Comportamientos sexuales riesgosos



Estadisticas

4
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Entre 10% vy 20% de los adolescentes experimentan
problemas de salud mental.

Adolescentes de 12-19 anos
Sanut, 2020 Mex.
OMS, 2020 EU
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Consultoria para Centros Educativos a través de la
creatividad, el juego y el vinculo

Articulando espacios empdticos, creativos Y resilientes
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;Qué dicen las

investigaciones?

Estudios han mostrado la relacion entre la intfensidad, la
frecuencia, la falta de acuerdos y la estabilidad del
conflicto entre los padres e hij@s, con menor seguridad de
los adolescentes, y la relacion directa entre la percepcion
de amenaza del conflicto entre los padres con la
preocupacion y la desvinculacion de los hijos (

Oftros estudios sobre los efectos directos del conflicto entre
los padres se han centrado especialmente en la
inseguridad emocional de los adolescentes y la presencia
de problemas internalizantes (por ejemplo,
comportamientos ansiosos, depresivos y problemas
somaticos) y externalizantes (por ejemplo, conductas
agresivas, de falta de atencion o desobediencia)

Algunos trabajos también se han ocupado de los efectos
relacionales y los efectos en el sistema familiar (

).

La inseguridad de los hijos con respecto a las relaciones
entre sus padres afecta a otras relaciones en el sistema

familiar.

Al tener efectos en las relaciones en el sistema familiar, el
conflicto interparental y la seguridad emcionanl, es comun
que esto se desparrame a otras dreas de su vida, sobre
todo a lo social. ( )
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Elementos de |3
seguridad emocional

* El conflicto interparental, la seguridad emocional de los
adolescentes y la percepcidon que estos tienen de si mismos,
se entrelazan y crean el mecanismo a través del cual se
enfrentan al mundo.

* Lateoria de la seguridad emocional (EST;

, ) v su reformulacion (EST-R;

), para los hijos no solo es importante forjar una
relacion especial bidireccional con sus figuras de apego sino
sentir que el conjunto de su sistema familiar es seguro.

* El conflicto interparental puede ser una de las amenazas
mas potentes a la seguridad emocional de los hij@s en la
familia, especialmente cuando es destructivo, esto es,
implica afecto negativo, descalificaciones, hostilidad o
incluso agresién y, sobre todo, desacuerdos que no se
resuelven (Cummings y Davies, 2010; Lépez-Larrosa,
Sanchez-Souto et al., 2019; ).

Autoregulacion'
Co regulacion

(D

Inclusion de voz

Respeto y
confianza

Comunicacion

Elementos de @

la seguridad
emocional W

Colaboracion y
apoyo

Aprendizaje
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Comprender
Atender
Crear

DESIGN

oris pera Centros Educativos a través de lo
otividad, el juego y el vinculo

creatividad, el jueqo y el vincul
Articulando espacios empdticos, credtivos y resilientes
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Proceso de las transiciones




Proceso de las transiciones




Proceso de las transiciones
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Transiciones a lo largo del dio

nsultor! ivos a través de lo
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Articulando espacios empdticas, credtives y resilientes.
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Incomodidad
Emocional
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El cerebro de |@s nin@s o adolescentes
NO €s un cerebro miniatura, es un cerebro
en construccion, a partir de sus relaciones

con el mundo.

Es el frabajo de los padres y educadores,

crear un mundo fisico y social muy rico en
conexiones neuroldgicas.

Consultoria para Centros Educativos a través de la
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b espacios empdticos, credtivos y resilientes.




Ecosistema de los nin@s




El aprendizaje
socioemcoional es parte de
la educacion de cualguier
ser humano, e involucra
todos los ecosistemas en el
gue habita
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AUTO- AUTOCONTROL
CONCIENCIA

TOMA
SEL or
CONCIENCIA DECISIONES

SOCIAL RESPONS-
ABLES

HABILIDADES
PARA

RELACIONARSE
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Todo esto hace que las
personas entremos en un
estado de huidag, lucha o
desconexion (debldo a la
amenaza/ estres).

Piensa en momentos de
mucho enojo en donde no
puedes fomar decisiones
Inteligentes.
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Un sistfema nervioso sano
es el que se mueve
flexiblemente denfro vy
fuera de los estados de
estrées que se le presenten
y el navegar en estados
de calma.

A veces tendemos a
quedarnos en estados de
estres por Fenod,os largos,
lo cua facilmente
compromete el estado
de salud de las personas,
levandolas a generar
ansiedad, depresion,
fatiga, etc.
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Sistemas
NEerviosos
INtferactuando

& Feompe
V4

\\

te

\\



La importancia de NO
oedir historias

Nuestro cerebro recibe mds mensajes
del cuerpo de los que el mismo envia.

Por lo que la mente FABRICA historias
para encontrar significado de los
mensajes que recibe del cuerpo vy las
histforias en muchas ocasiones son
incorrectas.

Es por esto, que es necesario trabajar
con el estado del sistema nervioso,
antes que con la historia.
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Nos regulamos con €l
autoconocimiento vy
también con la
ayuda de los demads.
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El proceso de la regulacion
Sintonizacion

Regulacion externa:

Cuando solamente
se puede mantener
con la intervencidon
directa de otra
persona.
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Co-regulacion:

Cuando la otra
persona ayuda a
regular el estado de
animo,
acompanando,
nombrando las
experiencias,
aceptandolas.

Auto-regulacion:

Cuando es capaz de
calmarse, regularse,
por si solo, a partir
de muchas
experiencias de co-
regulacion.

Co regulacion
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“Asi como es importante
aprender a leer, es igual de
importante aprender a
relacionarnos.

Sin la alfabetizacion emocional,
NO SOMOS capaces de
reconocer los sentimientos
propios ni los de los demas”. —
Ana Laura Trevino
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DENTRO DE NOSOTROS TAMBIEN
TENEMOS CLIMAS
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Cutrpo - Mente - Corapon

El mapa para conocer jcémo reacciono?

9 Q

¢Pienso?
¢Dénde lo siento
primero?

iSiento?

w ~ ¢Siento en mi cuerpo?
~
~

¢A cudl le hago
mds caso?




Importancia de
reconocer nuestras
"bombas’Nuestros M
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Toma de
perspectiva
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Articulando espagios empdticos, credtivos y resilientes.




LA cereza
del pastel




Qué hemos
perdido con eso

 Dificultades en la empatia

« Aumento en la violencia y
la crueldad

* Baja moral

e Dificultades en la
socializacion




Selfie - Unselfie
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El sindrome del “selfie”

« Promocionarse a uno mismo por
encima de los demads

* Intereses personales, sin pensar en los
familiares o comunitarios

« No tomar en cuenta los sentimientos
de los demas y sus preocupdaciones
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La escuela y la
casa son el lugar
para reivindicar

la vida.

- Carina Kaplan
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Consultoria para Centros Educativos a través de la
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Ser responsable
de mi
conductay
ser
responsable de
MmIis emociones

ANOP»

® miresponsabilidad @

Las ideas

Las acciones
de los demas

MI responsabilidad

Mis palabras * Mi conducta

Las palabras
de los demas

Los errores

Mis acciones * Mi esfuerzo
de los demas

Mis errores * Mis ideas

Las consecuencias de
mis acciones

Las creencias
de los demas

Los sentimientos
de los demas

. Las consecuencias .
de las acciones
de los demas




But being human mea
[ am not pertect.
[ wmake mistakes.
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Lam not alone

We are
all humans
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Existen
muchas
formas paro
enfrentar las

tempestades







Vinculo y
seguridad emocional

Nos preocupa no educarlos lo suficientemente bien, que no sean
responsables y resilientes.

Nos preocupa no prestarles la suficiente atencidon o prestarles
demasiada atencion.

iNos preocupa preocuparnos demasiadol!!
ISe trata de ser padres y madres suficientemente buenos!

Existen 4 cuidados para una relacion saludable, empoderadora y
que ayuda al cerebro a establecer conexiones neuronales.

Seguros
Vistos
Contenidos O hempe

Aceptados -
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;. Qué se necesita para lograr
esto?

Interacciones de
servicio y devolucion
con seres humanos.




Historia Familiar —
Story Telling

« Es una actividad informal que en
muchas ocasiones hacemos sin darnos
cuenta: hablar de nuestro dia, de lo
que nos sucedid de nin@s, de los
abuelos y sus vidas, de experiencias de
vida, es una manera de contar
historias.

« Pueden ser pequenas historias sobre
un evento que le pasd a mi hijo cuando
era chiquito: nacimiento de un
hermano, una ida al zooldgico, la
manera en la que comia la sopa, efc.




Historia Familiar —
Story Telling

« Historias que los hij@s no
recuerdan: bebés

» Historias de personas que no

conocieron: abuelos O
bisabuelos
» Historias de idenfidad

familiar: cdmo se conocieron
sus papds, abuelos, porque
viven aqui, etc.




Historia Familiar —
Story Telling

* Nos permite nombrar experiencias
no tan agradables que todas las
familias fenemos, lo que permite tener
una historia de vida coherente:

. Tomando en cuenta edad
. Etapa de desarrollo
. Circunstancias

Consultoria pare Centros Educativos a través de la
eatividad, el juego y el vinculo.

Articulando espacios empdticos, credtivos y resilientes
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Historia Familiar —
Story Telling

 Hablar de las historias familiares
refuerza valores.

 Las historias de familia nos
ayudan no solamente a
relacionarnos con los demds, sino
también a nombrar y traer al
presente a las personas que ya
no estdn, e integrarlas en nuestra
narrativa de vida con gratitud,
valores y carino.




Amabilidad
en casay

escuela
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Consultoria para Centros Educetivos a través de la
eatividad, el juego y el vinculo.

Articulando espacios el

j0s empdticos, creativos y resilientes
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Aprendiendo a practicar la amabilidad

1. La amabilidad se fortalece con el ejemplo:
viendo, escuchando, practicando
amabilidad. .

& w/ =
2. Laamabilidad no tiene costo: mientras mas i =
sencillos los actos mas profundo el 4
resultado

3. Unavez que comienzan a verse los YOU CAN ALWAYS,
L%sctijtlétﬁgglsg dan mas ganas de seguir ALWAYS GIVE
Practica amabilidad SOMETHING, EVEN IF

Espera amabilidad en los demas IT IS ONLY KINDNESS!
Valora la amabilidad

] —-Anne Frank
Reflexiona sobre la amabilidad

Muestra el impacto que la arrmi
tiene

instituto mexicano de
psicoterapia de arte

© N o U oB

Bweareleachers



* Imaginate que estas en
25 anos, sentados en la
mesa de tu comedor,
compartiendo con  tus
hij@s Yy nietos, las
experiencias de I
infancia de tus hij@s.

« 5QUé es lo que se
describe en esa mesq,
qué tipo de
comportamiento, de qué
se van a acordar, como
quieren ser recordados?

« 5Cudl es el mensaje mas

Importante que les diste
de nin@s a tus hij@se

YU
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Haz una lista de
cosas que S|

puedes controlar
(y observa)

Juega, cuida,
observa o limpia
a tu mascota

ff(r""’(

Haz E]ercwlo

Toma una taza
de chocolate
caliente o un é

Practica o aprende
algo nuevo

Haz un collage o

Recuerda hablarte y un scrapbook

decierte cosas bonitas

Lee
un buen libro
o revista

Crea figuras de
origami 0 aviones
de papel

A
e .

Regalate un abrazo
0 busca abrazar a
una persona, a un

arbol o animal

Dibuja, pinta,
colorea, esculpe
recorta

o simplemente a dar un paseo

‘a L 3 [

Escribe una cara

Consume
alimentos saludables (P
e |

onstruye algo

Escribe un diario

=

< , Haz una lista o dibuja
3 cosas que
agradezcas hoy

Visualiza un lugar
tranquilo y de paz

v

v
)
Toma
suficiente agua

Habla o envia un
mensaje a familiares
yl/o amigos

que todo lo

EERCTTIERS e sientes

= A esta bien
Realiza estiramientos
0 practica Yoga J

” Practica algin
TP

juego de pelota

Observa las
nubes

Recuerda (y respira)

Ponte a ver fotografias

Concéntrate y practica
respiraciones lentas

Haz abdominales
y/o sentadillas

0 sal a tomarlas
Practica meditacion
Tensa y después relaja

/?
s masculos, respira
x Cocina, Hornea
o0 intenta hacer

\ una nueva receta

Masajea tus manos,
brazos, cuellos, pies ,’)
Y Llorar esta bien

(las lagrimas
ayudan a las
hormonas del estrés)
-

Arma un rompecabezas

Concéntrate en lo que escuchas, ves, hueles,

saboreas y sientes
B

Juega cartas o

Riega las plantas
un juego de mesa

0 practica una
actividad de jardineria
Fijate una meta y enlista
dos pasos que te llevan a ella

‘ Ayuda a limpiar
Yy organizar tu
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Lo que aprendiste ) Lo que aprendes
a lo largo de tu vida Usted esta aqui durante el proceso




“No hay un ser humano en este mundo que no se
tranquilice un poco al ser escuchado, visto y sentido”.

- Lori Desautels -
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iGRACIAS!

Rosa Maria Dot Bohigas

55.54.01.49.93
Pilar Lopez Dacosta

55.45.20.89.64
Ana Laura Trevino Santos
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