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Construyendo seguridad emocional
con nuestros adolescentes

Pilar López Dacosta
Ana Laura Treviño Santos



¿Quiénes somos?

Ana Laura Treviño y Pilar López
Psicoterapeutas de Arte



Video
h"ps://www.youtube.com/watch?v=awlEzAjhcS8

https://www.youtube.com/watch?v=awlEzAjhcS8


Reflexión
• Universalidad de los conflicos
• Síntomas que afecten nuestro entorno y relaciones
• Factores de riesgo:

• Conflictos familiares
• Abuso de sustancias
• Problemas de salud mental
• Acoso escolar
• Presión de grupo
• Problemas académicos
• Falta de habilidades para la vida
• Situaciones socio-económicas
• Violencia
• Comportamientos sexuales riesgosos



Estadísticas

depresión ansiedad ideas suicidas autolesiones T. alimentación drogas adolescencia

41.1% 58.9%

7.6
10.7

8.2

20

39.4

Adolescentes de 12-19 años
Sanut , 2020  Mex.
OMS, 2020 EU

Entre 10% y 20% de los adolescentes experimentan 
problemas de salud mental.



¿Qué
podemos

hacer?



¿Qué dicen las 
investigaciones?

• Estudios han mostrado la relación entre la intensidad, la 
frecuencia, la falta de acuerdos y la estabilidad del 
conflicto entre los padres e hij@s, con menor seguridad de 
los adolescentes, y la relación directa entre la percepción 
de amenaza del conflicto entre los padres con la 
preocupación y la desvinculación de los hijos (López-
Larrosa, Mendiri et al., 2019). 

• Otros estudios sobre los efectos directos del conflicto entre 
los padres se han centrado especialmente en la 
inseguridad emocional de los adolescentes y la presencia 
de problemas internalizantes (por ejemplo, 
comportamientos ansiosos, depresivos y problemas 
somáticos) y externalizantes (por ejemplo, conductas 
agresivas, de falta de atención o desobediencia) 
(Cummings y Davies, 2010; Dubra, 2017). 

• Algunos trabajos también se han ocupado de los efectos 
relacionales y los efectos en el sistema familiar (López-
Larrosa y Escudero, 2003). 

• La inseguridad de los hijos con respecto a las relaciones 
entre sus padres afecta a otras relaciones en el sistema 
familiar. 

• Al tener efectos en las relaciones en el sistema familiar, el 
conflicto interparental y la seguridad emcionanl, es común 
que esto se desparrame a otras áreas de su vida, sobre 
todo a lo social. (Cummings y Davies, 2010)
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Elementos de la 
seguridad emocional
• El conflicto interparental, la seguridad emocional de los 
adolescentes y la percepción que estos 7enen de sí mismos, 
se entrelazan y crean el mecanismo a través del cual se 
enfrentan al mundo.

• La teoría de la seguridad emocional (EST; Cummings y 
Davies, 1994, 2010) y su reformulación (EST-R; Davies y 
Mar7n, 2013), para los hijos no solo es importante forjar una 
relación especial bidireccional con sus figuras de apego sino 
sen7r que el conjunto de su sistema familiar es seguro. 

• El conflicto interparental puede ser una de las amenazas 
más potentes a la seguridad emocional de los hij@s en la 
familia, especialmente cuando es destruc7vo, esto es, 
implica afecto nega7vo, descalificaciones, hos7lidad o 
incluso agresión y, sobre todo, desacuerdos que no se 
resuelven (Cummings y Davies, 2010; López-Larrosa, 
Sánchez-Souto et al., 2019; McCoy et al., 2009).
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¿Qué hacemos
con esto?



Comprender
Atender
Crear









Transiciones a lo largo del día



Incomodidad
Emocional



¿Cuál es nuestro
trabajo?



El cerebro de l@s niñ@s o adolescentes 
no es un cerebro miniatura, es un cerebro 
en construcción, a partir de sus relaciones 

con el mundo. 

Es el trabajo de los padres y educadores, 
crear un mundo físico y social muy rico en 

conexiones neurológicas.







El aprendizaje
socioemcoional es parte de 
la educación de cualquier

ser humano, e involucra
todos los ecosistemas en el 

que habita











Sistemas
nerviosos

interactuando



La importancia de NO 
pedir historias



La Co-regulación es lo que construye la 
capacidad futura de los niños y 

adolescentes de manejar los retos
constantes de la vida, la flexibilidad, la 

capacidad de enfrentar la adversidad y la 
manera en la que se vincularán con los 

demás.



Nos regulamos con el
autoconocimiento y
también con la
ayuda de los demás.



Co regulación



Alfabetización
emocional





Climas
Emocionales





Importancia de 
reconocer nuestras 
“bombas”Nuestros

detenadores
emocionales.



Toma de 
perspectiva



Empa%a



Neuronas espejo



Las conexiones neuronales se 
modifican a partir de las relaciones y 

las experiencas que tenemos con 
otros seres humanos.



La cereza 
del pastel



Qué hemos
perdido con eso



Selfie - Unselfie



El síndrome del “selfie”
• Promocionarse a uno mismo por
encima de los demás
• Intereses personales, sin pensar en los
familiares o comunitarios
• No tomar en cuenta los sentimientos
de los demás y sus preocupaciones



La escuela y la 
casa son el lugar 
para reivindicar 

la vida.
- Carina Kaplan

No tomar fotos material 
clínico



responsabilidad





Ser responsable
de mi 

conducta y
ser 

responsable de 
mis emociones





¿A qué te comprometes?



Los 
sentimientos

son visitas



Existen
muchas

formas para 
enfrentar las 
tempestades

.





Vínculo y 
seguridad emocional





Sintiéndonos
segur@s y al 

mismo tiempo
conectad@s



¿Qué se necesita para lograr
esto? 



Historia Familiar –
Story Telling



Historia Familiar –
Story Telling



Historia Familiar –
Story Telling



Historia Familiar –
Story Telling



Amabilidad
en casa y 
escuela



Aprendiendo a practicar la amabilidad

1. La amabilidad se fortalece con el ejemplo: 
viendo, escuchando, practicando 
amabilidad.

2. La amabilidad no tiene costo: mientras más 
sencillos los actos más profundo el 
resultado

3. Una vez que comienzan a verse los 
resultados, dan más ganas de seguir 
haciéndolo

4. Practica amabilidad
5. Espera amabilidad en los demás
6. Valora la amabilidad
7. Reflexiona sobre la amabilidad
8. Muestra el impacto que la amabilidad 

tiene



• Imagínate que estas en
25 años, sentados en la
mesa de tu comedor,
compartiendo con tus
hij@s y nietos, las
experiencias de la
infancia de tus hij@s.
• ¿Qué es lo que se
describe en esa mesa,
qué tipo de
comportamiento, de qué
se van a acordar, cómo
quieren ser recordados?
• ¿Cuál es el mensaje más
importante que les diste
de niñ@s a tus hij@s?







“No hay un ser humano en este mundo que no se 
tranquilice un poco al ser escuchado, visto y sentido”.

- Lori Desautels -
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